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Microbiome cutane:

la revolution invisible
de la cosmetique

Longtemps réservé au vocabulaire de la microbiologie, le microbiome

cutane est devenu un axe majeur d’innovation cosmetique.
De la recherche fondamentale aux tests d objectivation, il oblige marques,
fournisseurs d'ingredients et laboratoires a mieux comprendre

l'écosysteme vivant de la peau.

Terrain d’exploration
privilegié de la cosme-
tique, la peau devoile
aujourd’hui une nou-
velle dimension de
sa complexité : son
microbiome. Invisible
a U'eeil nu, celui-ci
est devenu incon-
tournable pour mieux
comprendre L'état de
la peau et ses équi-
libres. Le microbiome
designe les micro-or-
ganismes présents sur
la peau |bactéries, levures, champignons,
virus, archées|, mais aussi leurs génes,
leur environnement et les interactions gu'ils
entretiennent entre eux et avec les cellules
cutanees. Le microbiote, lui, correspond plus
strictement 4 la communaute vivante de ces

micro-organismes. La nuance sémantigue
rappelle que la peau n'est pas une surface
inerte a nettoyer, mais un ecosysteme dyna-
migque, variable selon les individus, les zones
du corps, U'age, l'environnement, les pra-
tiques d'hygiéne, les cosmeétiques appliqués
ou encore l'état inflammatoire.

La microbiologie cutanée démontre, en effet,
que les micro-organismes ne sont pas seu-
lement des agents potentiellement indési-
rables. Ils contribuent aussi & protéger la
peau contre les pathogenes, a eduquer le sys-
téme immunitaire, & maintenir un pH acide,
a preserver la fonction barriere et a soutenir
certains mécanismes. « [[ n'y a pas de bonnes
ou de mauvaises bactéries dans ['absolu : tout
dépend du contexte. Il faut conserver une lec-
ture nuancée de ['équilibre cutané », résume
Celine Blanchard, Cosmetic Safety, Efficacy
& Performance Manager chez Solabia.



De la peur

des microbes

a la compréhension
des équilibres

Le changement de
regard sur le sujet est
recent. Pendant des
decennies, lindustrie
cosmeétigue a cherché
a contrdler, réduire ou
éliminer les micro-or-
ganismes. Aujourd hui,
l'enjeu n'est plus seu-
lement d’empécher la
contamination d’une
formule, mais de
comprendre cormment celle-ci interagit avec
'écosystéme cutané. « Les premiers travaux
ont débuté il y a plus de 40 ans, en 1985 et,
depuis une guinzaine dannées, les verrous
se lévent progressivement », observe Celine
Blanchard, gui rappelle que les premiers
travaux de Solabia sur le microbiote cutane
remontent deéja a plus de trente ans. Cette
dynamigue a notamment ete acceleree par
des projets collaboratifs pionniers tels que
Skin-0-Flor, labellisé par COSMETIC VALLEY
en 200%9. En réunissant chercheurs acade-
migues et industriels autour de 'etude des
interactions entre la peau et son microbiote,
ce projet a contribue & mieux comprendre
le rile des micro-organismes cutanes dans
I'equilibre de la peau et a ouvrir la voie a
une nouvelle generation d'actifs et de soins
concus pour respecter cet écosystéme.

La recherche explore désormais des méca-
nismes beaucoup plus fins, en s'intéressant
a la maniére dont les bactéries dialoguent
avec les cellules cutanées, réepondent aux
signaux chimiques de leur environnement et
produisent des métabolites susceptibles d'in-
fluencer "équilibre de la peau. Elle interroge
aussi la place des biofilms et des levures,
ainsi gue l'impact de facteurs comme le vieil-
lissement, la pollution, les UV, le stress ou
les variations hormonales. Marc Feuilloley,
professeur émerite de U'lUniversité de Rouen
Mormandie, spécialiste du microbiote cutane,
insiste sur cette dimension systémique : « La
peau est le plus grand organe endocrinien du
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corps humain ». Ses travaux sur la substance
P, le CGRPF [Calcitonin Gene-Related Peptide]
ou les catécholamines montrent que les bac-
téries cutanées sont capables de percevoir
des signaux produits par l'organisme et de
modifier leur comportement, leur virulence
ou leur capacite a former des biofilms.

Quand les bactéries dialoguent
avec la peau

L'un des apports majeurs de la recherche
fondamentale consiste a montrer que la dys-
biose ne se réduit pas toujours & la dispa-
rition ou a l'apparition d'une espéce. Dans
certains cas, les mémes bactéries restent
présentes, mais changent de comporterment
sous l'effet de signaux cutanés. La substance
P, neuropeptide libéré lors d'une inflammation
neurogéne, peut ainsi stimuler la virulence de
certaines bactéries et favoriser la formation de
biofilms. Cette approche oblige a dépasser la
vision binaire d'un microbiote qu’il suffirait de
« régquilibrer ».

La pedu et son microbiote

Badsien Sy

Pour Marc Feuilloley, l'avenir reside dans la
modulation des échanges plutdt que dans
U'éradication. « 5i {'on veut travailler sur les
bactéries, les produits antibactériens sont une
impasse. [l faut étre capable de moduler et de
gérer les échanges pour maintenir ['état de la
peau », explique-t-il. Cette logique ouvre la voie
a des actifs capables de limiter une virulence,
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de bloguer un signal,
de soutenir une fonc-
tion protectrice ou
d'utiliser les bactéries
comme relais méta-
bolique, par exemple
pour transformer loca-
lernent un précurseur
en molécule active.

Un enjeu
stratégique pour
les fabricants
d'ingrédients

Pour les fournisseurs

d'ingredients cosme-
tiques, le microbiome cutane est devenu un
territoire d'innovation majeur... mais aussi
de responsabilité. Il ne s’agit plus seulement
de proposer un actif associé a une promesse
marketing, mais de démontrer qu’il respecte
l'écosysteme cutang, qu'il peut soutenir cer-
taines fonctions biologigues et qu'il s'inscrit
dans un cadre réeglementaire compatible avec
la cosmétique. Les pistes sont nombreuses :
prébiotiques, post-biotiques, ingrédients issus
de fermentation, métabolites, exosomes bac-
teriens, filtres solaires compatibles avec le
microbiote, actifs anti-adhésion, modulation
du quorum sensing, ou encore, approches pre-
dictives fondées sur Uintelligence artificielle...
Mais cette promesse se heurte a une science
encore jeune. « Le microbiome va pouvair nous
servir de témoin, de biomarqueur de ce qui pour-
rait devenir un effet wisible », estime Céline
Blanchard. Dans la dermatite atopique, par
exemple, certaines modifications microbiennes
peuvent précéder L'apparition des lésions. A
terme, des signatures microbiennes pourraient
aider a anticiper une sensibilité, une séche-
resse, une tendance acneigue ou certains
signes du vieillisserment.
Pour autant, les fabricants doivent composer
avec plusieurs freins, qu'ils soient scientifiques,
technigues ou économigues. La disponibilite du
matériel biologique, le colt des analyses et la
forte variabilité individuelle compliquent déja
la mise en place des études, tandis que l'ab-
sence de standards partagés rend plus difficile
Uinterprétation des résultats. Le principal défi,

pour les industriels, reste de relier une varia-
tion du microbiome a un bénéfice cosmeétigue
objectivable.

Des tests pour objectiver les promesses

La montée en puissance du microbiome s'ac-
compagne donc dun impératif de preuve.
Les méthodes disponibles sont nombreuses
- cultures de souches isolées, modeéles de
biofilm, co-cultures sur kératinocytes ou
peaux reconstruites, explants, gPCR ciblee,
sequencage haut debit, métagenomique, ana-
lyses metabolomiques, swabs cutanés reali-
sés en conditions cliniques ou tests rapides
semi-quantitatifs - mais elles n"aboutissent
pas encore sur des applications concrétes sur
le marche.

Pour cela, David Suissa, CEOQ et fondateur de
BYOME LABS, defend une approche pragma-
tique et révolutionnaire du test cutané : rendre
la mesure plus accessible, plus rapide et plus
utile a la decision. La solution BYOME DERMA
repose sur des tests inspirés des tests antige-
niques, lus par une application et associés a
des algorithmes de recommandation. « Nous
voulons proposer une solution ultra-rapide que
le consommateur peut réaliser en point de vente
ou a domicile, et qui permet aussi de suivre dans
le temps 'évolution du microbiome cutané »,
explique-t-il. L'objectif est double : aider les
formulateurs a comprendre U'impact de leurs
ingredients et guider les consommateurs vers
les produits les plus compatibles avec leur
profil microbien.




Science, marketing
et réglementation

Le microbiome s'ap-
puie sur un narratif
puissant : bon etat de

la peau, resilience,
confort, barriére
cutanée, naturalité,

biotechnologie, person-
nalisation sont autant
de termes qui s’y rat-
tachent. Mais cette
puissance marketing
comporte un risque
de simplification. Pro-
mettre un rééquilibrage global ou assimiler
un ferment & un probiotique vivant peut induire
le consommateur en erreur. Les notions de
prébiotique, probiotigue, postbiotique, para-
biotigue ou psychobiotique restent souvent
mal comprises et parfois utilisées de maniére
interchangeable. Pour Johan Garderes, res-
ponsable scientifique & medico-marketing des
Laboratoires Gilbert, une clanfication est d'au-
tant plus necessaire que « le micrebiome n'est
pas un argument marketing parmi dautres : il
doit s'appuyer sur des protocoles harmonisés
et des preuves solides », soutient-il. Or, si les
produits cosmeétigues doivent rester dans leur
champ - nettoyer, proteger, maintenir en bon
etat, sans revendiguer de traitement de patho-
logie - Uabsence de référentiel harmoniseé
propre au microbiome impose une plus grande
rigueur dans le choix des termes, des tests
et des nmiveaux de preuve. Pour les marques,
la pedagogie devient, alors, un enjeu aussi
important que Uinnovation. « Le consomma-
feur comprend de mieux en mieux que (3 peau
posséde une flore vivante, mais il reste difficile
de traduire une science invisible et probabiliste
en bénéfice concret », concéde Johan Garderes.
Les professionnels de santé, les pharmaciens,
les dermatologues, les fournisseurs dingre-
dients et les prestataires de tests deviennent
des relais essentiels pour transformer les don-
nées scientifigues en messages intelligibles.

Johan Garderes, responsable
scientifigue et meédico-marke
ting des Laboratoires Gilbert
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Le microbiome, moteur d'une nouvelle
culture cosmétique

Le microbiome installe un changement cultu-
rel. Il oblige a penser la peau comme un milieu
vivant, en interaction constante avec son envi-
ronnerment. Il déplace la cosmeétigue d'une
logique d'action directe sur un état visible
vers une logique de soutien décosysteme. Il
invite aussi a considerer les limites de ce que
U'on sait. « On n'a pas regardé 1 % de ce qui se
passe. Le champ détude reste immense dés lors
qu'il englobe le virome, les archées, les levures,
le stress oxydatif, [es UV, la pollution, le vieillis-
sement, ['axe intestin-peau et ['axe peau-cer-
veau », concede Marc Feuilloley. Les marques
peuvent y trouver un récit scientifigue solide, &
condition de |'étayer. Les prestataires de tests
deviennent des acteurs clés de la credibilite du
marché. Et les consormmateurs, mieux infor-
meés, adoptent progressivermnent une routine
de soin de leur écosystéme cutané.

Parmi les débouchés de cette nouvelle culture,
la personnalisation, qui repose sur idee que
chaque individu posséde une empreinte micro-
bienne spécifique, est l'un des prolongements
les plus prometteurs du microbiome cutané.

Une évolution méthodologique récente

La definition de la cible biologigque et de alle-
gation associee reste centrale. Le savoir-faire
des formulateurs intervient des la conception
théorigue d'un produit. Cette étape implique
une réflexion en amont sur Uefficacité du pro-
duit et les allegations visées, en lien étroit avec
les recherches sur le microbiorne, notamment



concermant Limpact des dif-

térentes molécules, comme

les  conservateurs.  Cetie T"'
réfleaon conditionne cnsurte
les études & mettre en place
pour démontrer Uefficacité du
produit et valider les alléga-
tions associées. « Avanf de
parier d allégation, il faut avoir
une idée du produit que {'on
veut eréer ot de comment on va
meftne en ooire les fests pour
démentrer son  mecanisme
daction sur le microbiome =,
mote Johan Garderes.

gdition

A court terme, le marché
devrart se structurer autour
d'ingrédients micux caracté

risés et de méthodes de test
plus harmonisées, pour des allégations com-
parables. A plus long terme, les recherches
sur les signatures microbicnnes ou les inte-
ractions peau-corveau pourralcnt ouvrir lavioie
a une cosmétique plus prédictive ot préventive.
Le microblome cutané apparait ainsi comme
un nouveau langage scientihque, industrel cof
marketing que la tiliere devra apprendre a
parler avec précision.

La revendication « rmicrobiome fricndly = ne
peut plus reposer sur unc simple intention
formulatoire : elle doit étre étayée par des
données, des protocoles et des critéres d'in-
terprétation. Or les résultats peuvent varier
selon les zones prélevées, le moment du pré-
lévernent, la saison, le protocole de lavage pré-
alable, la profondeur d analyse, les marqueurs
rctenus ou les algonthmes bioinformatiques.
Le méme produit peut avoir un impact ditté-
rent selon les individus. D'od la nécessité dune
harmonisation des méthodes et d'une lecture
prudente des résultats.

-

Un consortium pour parler

le méme langage

C'est pour répondre a ces défis qu'émerge
la démarche collective « Microbiome Res-
pect =, présenté lors de la Journée Scientifigue
dédiée au microblome cutané, le 2 juillet 2026
3 Evreux, organisée par COSMETIC VALLEY.
lci, Uambition n'est pas de créer une nouvelle
promesse marketing, mais de structurer un
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rétérenticl commun : clarnfier
les définitions, comparer les
méthodes de prélévement,
harmoniser les protocoles
d analyse, identificr les bons
nivcaux de preuvie ot aider la
filiére a formuler des alléga-
tions justes. Il s'agit d'éwiter
que chacun développe son
propre test, de facon isolée.

i Amandine Goubert, directrice
froue R&D de COSMETIC VALLEY,

i inscrt cotte initiative dans une
ol mission collective de filidre :

a Evreux w Lo role du consortivm est de
fedérer les expertises, de par-
tager les connarssances of de

Eiwicee B canstruire un cadre comimun

pour accompagner [innovation
autour du microbiome cutané. ». Lintérét est
d'accéder aux derniéres avancées scientifigues
et de les utiliser « de maniére pondérée =,
dans un dormaine ol tout n'est pas encore
standardisé. La démarche se veut par ailleurs
ouverte @ le consortium a vocation a accueillir
de nowvcaux partenaines souhaitant contribucr
a cette réflexion collective.
La création de ce consortiumn marque donc
une étape structurante. Elle acte que le micro-
biome cutané n'est plus sculement une ten-
dance mais un champ scientifigue of industricl
qui doit se doter de régles communes pour
rester crédible. A Uheure ol les consomma-
teurs attendent des produits plus siirs, person-
nalisés et mieux justifiés, la filicre cosmétique
a tout intérét & avancer dans cette direction.
= | ‘avenir du microbiome ne se jouera pas scule-
ment dans les laboratoires : il dépendra aussi de
la capacité des actours 3 fransformer une science
complexe on innovation responsable, compréhen-
sible et durable », assure Amandine Goubert.
Avec « Microbiome Respect », les acteurs de la
cosmétique se donnent les moyens d envisager
un futur commun.
1/ La solution BYOME DERMA, développée par BYOME
LARS, repose sur des tests inspirés des tests antigenigues.

21 Le microbiorne oblige & penser la peau cormdme un
milieu wvant, en interaction Constante avec Son eminsn-
nement.

3 Les photos de microscopie permedtent de rendre visible
le microbiomes, invisible 3 Uil oo



